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«Олимпийская неделя»
1. Проблема и актуальность
Анализ практики работы дошкольных учреждений показывает, что в последнее время немало дошкольных учреждений работает по новым комплексным программам, но они, к сожалению, ограничиваются рамками физического воспитания, направленными главным образом на развитие у детей основных видов движений. Зачастую и родители не прививают ребенку потребность в здоровом образе жизни.

Двигательная активность является важнейшим компонентом образа жизни и поведения дошкольников. Она зависит от организации физического развития и воспитания детей, от уровня их подготовленности, от условий жизни, индивидуальных особенностей и функциональных возможностей растущего организма.

Недостаточность двигательных функций у детей проявляется во всех компонентах моторики: в общей, в тонких движениях кистей и пальцев рук, в мимической и речевой моторике.  Это приводит к плохой координации движений в  действиях по самообслуживанию, в трудовых процессах, вызывает затруднения в овладении ручными операциями ( рисование), сказывается на выражении мимики и пантомимики, на формировании выразительной стороны речи, правильного и четкого звукопроизношения. 

Установлена прямая зависимость между уровнем двигательной активности детей и их словарным запасом, развитием речи, мышлением.

В последние годы наблюдается резкое ухудшение состояния здоровья детей, и поэтому оздоровление детей является одной из основных задач, которые стоят перед обществом. Актуальность проблемы определяется высокой заболеваемостью детей дошкольного возраста. Начинать формировать здоровье нужно в детстве, когда наиболее прочно закладывается опыт оздоровления, когда стимулом является природное любопытство ребенка, желание всё узнать и всё попробовать, возрастная двигательная активность и оптимизм. 
Поэтому организованная своевременная работа по развитию у детей двигательной активности в общей системе дошкольного образования становится крайне необходимой и важной. В современных условиях необходимо создавать новую педагогическую ситуацию, связанную с качественным изменением состояния здоровья детей, что требует кардинально нового решения при создании предметно - развивающей среды, обеспечение физического, психического и эмоционального благополучия. 

Интересной формой работы по организации физкультурно-оздоровительной работы является проведение «Олимпийской недели».

Олимпийские игры - крупнейшие спортивные соревнования нашего времени, которые любопытны как взрослым, так и детям. Олимпийское движение - важная часть культуры человечества, и изучение его истории, несомненно, должно стать частью образования любого культурного человека. Олимпийское образование дошкольников  дает возможность объединить  воспитательные, развивающие и обучающие цели и задачи процесса образования детей дошкольного возраста  не только системе физкультурно - оздоровительной работы ДОУ, но и во всем воспитательно-образовательном детского сада и семьи. Проект направлен не только на развитие психофизических качеств, двигательных навыков и умений, но и на формирование у детей представлений об истории развития спорта и Олимпийского движения.           
2. Цель проекта:

- воспитать физически развитого жизнерадостного ребенка путем формирования у него осознанного отношения к своему здоровью и потребности к здоровому образу жизни посредством знакомства с Олимпийским движением
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей

- создание психолого-педагогических условий для формирования эмоционального благополучия, бережного отношения к ребенку, уважение к индивидуальности и личности

- оптимизация режима двигательной активности детей путем усовершенствования организованных и самостоятельных форм функционально-оздоровительной деятельности детей

- систематизация мероприятий по организации двигательной активности детей

- поиск новых путей практической реализации современных технологий

- формирование интегрированных связей между двигательной, интеллектуальной, коммуникативной способностями

- создание здоровьесберегающей, предметно - развивающей среды

- подготовка ребенка к саморазвитию и успешной самореализации на всех этапах жизни

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, развитие интереса к физической культуре, спорту, Зимней Олимпиаде 2013г.

 3. Задачи проекта:
- обеспечение сохранения и укрепления здоровья детей, повышение сопротивляемости к заболеваниям, неблагоприятным воздействиям внешней среды, формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни

- формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями развития физических качеств,  нравственных основ личности, накопление двигательного опыта

- создание условий для развития и саморазвития и реализации потребности детей в двигательной активности, на базе соблюдения охранительного режима дня, совершенствования предметно-развивающей, материально-технической и экологической сред

- использование здоровьесберегающих технологий в режиме дня 

- организация интегрированных видов образовательной и игровой деятельности

- просветительско-воспитательная работа, направленная на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, воспитание культуры здоровья, 

- развивать у детей интерес к различным видам спорта. 

- создать у детей представление об Олимпийских играх как международных спортивных соревнованиях 

4. Принципы проекта
- принцип разностороннего развития личности
создание условий, в которых ребенок сам ищет рациональный способ решения, активизация мыслительной деятельности детей,

- принцип гуманизации
физкультурно-оздоровительная деятельность строится на основе комфортности, с учетом желаний и настроений детей

- принцип индивидуальности
обеспечение здорового образа жизни каждому ребенку с учетом его здоровья, интереса, подбор оптимальной физической нагрузки

- принцип цикличности и систематичности
постепенное повышение нагрузки, по мере физической подготовленности

- принцип оздоровительный
обеспечение рационального общего двигательного режима, чередование двигательной и познавательной активности детей в продуктивных видах деятельности

- принцип взаимосвязи с семьей
соблюдение единых требований ДОУ и семьи в воспитании здорового ребенка и вовлечение в здоровьесберегающие и оздоровительные мероприятия 

- принцип соблюдения прав человека и гражданина
- принцип обеспечения равных возможностей детей при реализации проекта 
5. Интеграция с другими образовательными областями

- коммуникация

- познание

- социализация

- труд

- чтение художественной литературы

- художественное творчество

- безопасность

- музыка

6. Взаимодействие с семьей по оптимизации физкультурно-оздоровительной работы
совместная физкультурно-досуговая деятельность, наглядная агитация по вопросам физического воспитания (стенды, памятки, фотогазеты, выставки), оформление рекомендаций для родителей по организации двигательной активности, посещение родителями режимных моментов, обогащение литературы по здоровому образу жизни, вовлечение родителей в образовательный процесс.
7. Совместная деятельность с детьми
- индивидуальная здоровьесберегающая работа, 

- подвижные и спортивные игры

-физкультурно - оздоровительные развлечения

- участие в соревнованиях
- коммуникативные игры

- физкультминутки, музыкальные паузы

- игровые беседы с основными видами движений

- спортивный праздник «Малые Олимпийские игры»

8. Самостоятельная деятельность детей
- в уголке двигательной активности

- в физкультурном зале 

- на спортплощадке 

- в групповой комнате

9. Оборудование 
Конструктор разного вида, лыжи, спортинвентарь, различные материалы для художественно – продуктивной деятельности.

 10. Литература:
- Букварь здоровья /Л.В. Баль, В.В. Ветрова, 1995 г

- Здоровьесберегающие технологии воспитания в ДОУ /Т.С. Яколева, 2006 г /

- Развивающая педагогика оздоровления /В.Т. Кудрявцева, Б.Б. Егоров – М., Линка-пресс, 2000 г./

- Современные методики оздоровления детей дошкольного возраста в условиях ДОУ /Л.В. Кочеткова – М, МДО, 1999 г./

- Физическая культура дошкольника /Т.В. Кудрявцева/

- Развитие быстроты и координации движений у детей 4-6 лет. Теория и практика физической культуры, практическое пособие /В. Бальсевич – М, Просвещение, 1986 г./

- Театр физического развития и оздоровления детей дошкольников: методическое пособие /Н.Н. Ефименко – М, Линка-пресс, 1999 г./

- Воспитание ребенка-дошкольника: развитого, организованного, самостоятельного, инициативного, коммуникативного. Росту здоровым [текс] программ. Методическое пособие для дошкольников образовательных учреждений /В.И. Зимонина – М, ВЛАДОС, 2003 г./

- Теория и методика физического воспитания и развития ребенка. Учебное пособие /Э.Я. Степаненкова – М, Академия, 2001 г./

- Двигательная активность ребенка в детском саду: пособие для педагогов ДУ /М.А. Рунова – М, Мозаика-Синтез, 2000 г./

- «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ» Л.В. Гаврючина

- «Игры, которые лечат» Е.А. Бабенкова

- «Зеленый огонек здоровья» М.Ю. Картушина

- «Азбука физкультминуток для дошкольников» В.И. Ковалько

- «Развиваем мелкую моторику» О.И. Крупенчук

- «Давайте чистым воздухом дышать» Д/в 1999 № 7

Детская художественная литература:

О физическом воспитании - Е. Кан «Наша зарядка»; В. Суслов «Про Юру и физкультуру». 

О закаливании - М. Витковская «О том, как мальчуган здоровье закалял»; О. Высотская «Волны»; С. Михалков «Про мимозу»; В. Лебедев-Кумач «Закаляйся!»

О сне - П. Воронько «Спать пора»; Н. Лоткин «Тихий час»; С. Михалков «Не спать»; С. Маршак «Дремота и зевота».

О питании - 3. Александрова «Большая ложка»: А. Кардашова «За ужином»; С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушала»; Э. Успенский «Дети, которые плохо едят в детском саду».

О санитарно-гигиенических навыках - А. Кузнецова «Кто умеет?»; Н. Найденова «Наши полотенца»; М.Яснов «Я мою руки»; К. Чуковский «Мойдодыр».
О прогулке - А. Барто «Прогулка»; И. Беляков «На санках»; Е. Благинина «Прогулка»; И. Залетаева «Скакалочка»; В. Донникова «На катке»; Г. Глуш-нев «Горка»; А. Кузнецова «Качели»; «Зимой»; Г. Ладонщиков «Золотистая гора»; «В день морозный»; «Помощники весны»; С. Михалков «Прогулка».

О психологическом климате в группе и дома - 3. Александрова «Шарик»; И. Демьянов «В детский сад пришла я с мамой»; А. Кузнецова «Подружки»; Н. Найденова «Новая девочка»; Г. Ладонщиков «Я не плачу».

О болезнях, их лечении и профилактике - Р. Кудашева «Петушок»; С. Михалков «Прививка». М. Кривич, О. Ольгин «Школа пешехода»; С. Михалков «Дядя Стёпа—милиционер», «Шагая осторожно...»; В. Семернин «Запрещается — разрешается!»; И. Серяков «Горят огни на перекрестках»; О. Тарутин «Для чего нам светофор».

О поведении в различных ситуациях - Шалаева Г.П. Большая книга правил поведения для воспитанных детей.-М.: «Эксмо», 2005.

11. Пректирование совместной деятельности

Двигательная: 

Физические упражнения в зале и на прогулке с использование спортивных игр.
Физминутки, динамические и музыкальные паузы

Гимнастика (утренняя, профилактическая после сна, дыхательная, бодрящая).

Подвижные игры.

Игры с элементами спорта: хоккей.
Игры-соревнования, эстафеты
Народные подвижные игры.

Спортивные упражнения в ДОУ: катание на санках, скольжение.

Спортивные упражнения вне ДОУ: плавание, гимнастика и другие спортивные секции

Двигательные загадки: «Покажи отгадку», «Угадай, что я делаю, чем играю?» «Что мы делали не скажем…» и т.п.

Малые Олимпийские игры.
Спортивный досуг: «Я здоровье берегу –чемпионом быть хочу!»
Игровая:

Сюжетно-ролевые игры:

«Спортивная тренировка», «Спорттовары»

Театрализованные игры:

Игры-имитации: «Лыжники», «Биатлонисты», «Хоккеисты».

Инсценировки:  «Ледниковый период» 

Игры со строительным материалом:  «Стадион».  «Спортивное оборудование».  Домики для гостей, пьедесталы для победителей

Природным материалом: снегом - «Снежная горка», «Авторалли», «Лыжня», «Снежная крепость»
Дидактические игры: 

с предметами, настольно-печатные, словесные - о летних и зимних видах спорта, спортивном инвентаре, здоровом образе жизни: «Что нужно спортсмену?», «Назови летние и зимние виды спорта», «Сложи картинку», «Найди спортсмена по описанию», «Найди два одинаковых мяча, обруча…», «Разрезные картинки», «Спортсмены на стадионе», «Чем похожи виды спорта?», «Что изменилось на спортивной арене?», «Что перепутал художник? (спортсмен и инвентарь вида спорта)», «Найди и назови Олимпийские символы».

Интеллектуальные развивающие игры: головоломки, лабиринты, смекалки, ребусы, кроссворды на спортивную тематику.  
Коммуникативная: 

Свободное общение на спортивные темы. 
Художественно-речевая деятельность: сочинение сказок, рассказов, стихов, загадок, пословиц о спорте;  лозунгов, девизов для своей команды

Беседы «Откуда пришли Олимпийские игры?»

Специальное моделирование ситуаций общения: «Интервью у вратаря», «Спортивный комментатор».
Придумывание этюдов для театрализации: «Лесной стадион», «Звери на Олимпиаде» «Зарядка для котёнка»

Познавательно – исследовательская:

Исследования:

- Почему Олимпиада является международным соревнованием?

- Почему Олимпийские игры праздник для спортсменов и зрителей?

- Как стать олимпийским чемпионом?

Рассматривание, обследование, наблюдение: «Щитки хоккеиста и футболиста», «Маски и шлемы для спортсменов», «Спортивная одежда».

Решение проблемных ситуаций: «Капитан спортивной команды – кто он, какой?»

Создание эмблем для Олимпиады в Сочи, алгоритмов для эстафет, мнемодорожек на стихи о спорте и здоровом образе жизни и мнемотаблиц «Здоровая пища», «Свежий воздух», «Зарядка всем нужна», «На стадионе».
Просмотр познавательных мультфильмов, видеофильмов, презентаций, детских телепередач о спорте с последующим обсуждением.

Рассматривание иллюстраций, фотографий в познавательных книгах и детских иллюстрированных энциклопедиях о спорте и спортсменах, о древней Олимпиаде, об олимпийских чемпионах Санкт-Петербурга, о спортивных сооружениях своего района и родного города.

Создание тематических альбомов, коллажей, газет: «Здоровые дети в здоровой семье», «Азбука здоровья», «Мы спортсмены», «Навстречу Олимпиаде»
Оформление тематических выставок: «История Олимпийских игр», «Мой спортивный район», «Домашний стадион»

Создание коллекций: значков, эмблем Олимпийских игр; фотоколлекция «Знаменитые Олимпийские чемпионы России», «Мы-олимпийцы», «Вместе с папой, вместе с мамой».

Использование  ИКТ для знакомства с Олимпийскими видами спорта.
Продуктивная:

Рисование, аппликация: 

 «Мой любимый вид спорта», «Катание на санках», «Олимпийские эмблемы», «Зимние виды спорта»
Раскраски, шаблоны, трафареты «Спорт и спортивные атрибуты», «Зверята на стадионе».

Лепка: «Олимпийские медали».  Пластилинография: «Фигуристы», «Хоккеисты»
Художественный труд (поделки  из бумаги, картона, поролона, ткани; природного, бросового материала и др.):

украшения к спортивному празднику, эмблемы команд

поделки для выставок детского творчества «О спорт, ты мир!»,

подарки, сувениры участникам соревнований

Конструирование: «Снежные горки», «Снежные лабиринты», «Стадион».

Музыкально-художественная:

Слушание: спортивный марш, Олимпийский гимн, гимн России.

Шумовой оркестр: «Болельщики на стадионе» 

Двигательные, пластические, танцевальные этюды на спортивные темы; танец «Олимпийских колец».

Чтение:

Восприятие литературных произведений и детских энциклопедий:

на спортивную тематику, о здоровом образе жизни, о древних Олимпийских играх, об Олимпийских символах. (Энциклопедия «Всё о спорте», «Знаменитые кольца» (Физкультура и спорт. Москва 1978г.), «Расскажите детям об Олимпийских играх» Э. Емельянова («Мозаика-синтез», 2013г.)

рассматриванием иллюстраций о спорте, Олимпиаде 

просмотр  мультфильмов «Шайбу, шайбу!», «Ну, погоди!», «Лентяево», «Матч-реванш»,  презентаций «Зимние виды спорта», «Летние виды спорта», «Смешарики на Олимпиаде»,
оформление тематических выставок «Стихи и загадки о спорте» 

Трудовая:

Самообслуживание: спортивная форма

Хозяйственно-бытовой труд:

помощь в уборке уголка двигательной активности,

помощь в расстановке и уборке спортивного оборудования в физкультурном  зале.

Труд в природе:

работа на зимнем участке –  уборка снега на спортивной площадке;

Ручной труд (поделки  из природного и бросового материала, бумаги, картона, поролона, ткани, дерева и др.):

изготовление атрибутов для  подвижных игр, эмблем.

изготовление книжек-малышек «Малыши-крепыши», «Загадки о спорте в картинках».

Коллективные работы «Спорт глазами детей»

ОЛИМПИЙСКАЯ НЕДЕЛЯ
	Дни недели
	Мероприятия 
	Ответственный 

	Понедельник 

«Навстречу Олимпиаде»
	Открытие  «Олимпийской недели»
Цели: познакомить детей с зарождением олимпийского движения; сравнить виды спорта, входящие в Олимпийские игры с Олимпийскими стартами, которые проводятся в детском саду; совершенствовать в соревновательной форме навыки основных видов движений; воспитать чувство взаимовыручки, дружбы 
Беседа об Олимпийских играх
Цели: дать элементарные знания об истории Олимпийских игр, символике. В доступной форме объяснить значение символики, расширить знания о видах спорта, вызвать интерес к Олимпийским играм.
Мультимедийная презентация «Зимние виды спорта»


	Старший воспитатель

    Воспитатели 

Инструктор по физической культуре



	Вторник 

«Зимние виды спорта»
	«Олимпийская тренировка» - спортивно- физкультурное занятие
Цели: стимулировать активную двигательную деятельность, закреплять приобретённые двигательные навыки в игровых ситуациях, воспитать смелость, выносливость, уверенность.

Художественно – продуктивная деятельность тема «Олимпийские игры»
	Инструктор по физической культуре

Воспитатели 



	Среда 

«Олимпийские символы»
	«Нас музыка к победе ведёт» (спортивные марши, песни о спорте) – музыкально – познавательное занятие
Беседы «Олимпийские символы» (рассматривание иллюстраций, картинок, фотографий)
Mimio – интерактивные игры «Навстречу Олимпиде»


	Музыкальный руководитель
Воспитатели 

Инструктор по физической культуре



	     Четверг 

«Знаменитые олимпийские чемпионы»
	Познавательно – игровое занятие « Я здоровье берегу – чемпионом быть хочу!»
Цели: учить заботится о своём здоровье, развить интеллектуальные способности, совершенствовать двигательные навыки

Рассматривание иллюстраций, фото, беседы об олимпийских чемпионах.

Выставка детских работ «Олимпиада глазами детей»

	Инструктор по физической культуре

Воспитатели 

Старший воспитатель



	Пятница 

«Малые олимпийские игры»
	Спортивный праздник на улице

Цель: 1. Формировать у детей представления об Олимпийских играх, как мирном соревновании с целью физического и социально-нравственного совершенствования людей.

2. Развивать у детей интерес к занятиям физической культурой и спортом, умения и навыки сотрудничества через нравственный и эстетический опыт Олимпиад.
3. Развивать у детей стремление к укреплению и сохранению своего собственного   здоровья посредством занятий физической культурой.
4. Воспитывать у детей целеустремленность, дружбу, взаимовыручку.

Работа с родителями: рекомендации по просмотру олимпийских игр, изготовление коллажей, фото и видео съёмка, участие в спортивном празднике.

	Инструктор по физической культуре

Воспитатели 

Старший воспитатель




Беседа об Олимпийских играх.
Ребята, сегодня я хочу рассказать вам о необычных играх, в которых участвуют не только дети, но и взрослые. А называются они – Олимпийские. Может кто – то из вас знает, что это за игры? (ответы детей). Правильно, это состязание лучших спортсменов. Давайте сейчас все вместе совершим путешествие во времени.

Мы отправляемся в Древнюю Грецию – страну, в которой в далёком прошлом впервые проводились Олимпийские игры. Люди этой страны жили очень беспокойно, враждовали. И вот однажды царь Ифит обратился к мудрецу с вопросом: «Что сделать, чтобы народ не враждовал?» И мудрец посоветовал провести спортивные игры, которые сдружили бы всех греков. Люди в Греции очень любили спорт и обрадовались такому решению. С той поры один раз в четыре года отправляются гонцы, которые несли весть о предстоящем олимпийском празднике и объявляли перемирие. Продолжались игры 5 дней. В первый день атлеты приходили в храм в Олимпию, зажигали от солнечного луча священный огонь и давали клятву бороться честно. Эта традиция сохранилась и до наших дней. Задолго до очередных игр спортсмены начинают готовиться, волнуются судьи, томятся в ожидании зрители. Девушки, одетые в древнегреческие костюмы, зажигают от лучей Эллады олимпийский факел. Священный огонь факела символизирует собой мир и дружбу всех народов Земли. Долгий путь предстоит огню, прежде чем достичь стадиона, предназначенного для проведения игр, он, не угасая много раз переходит из одних рук в другие, на кораблях, поездах, самолётах пересекает великое множество стран. На стадионе огонь зажигают в огромной чаше, и он горит там в течении всех игр. А видели ли вы флаг Олимпиады? Он как и огонь является символом Олимпийских игр. Э то пять колец переплетённых между собой, означающие дружбу между людьми на всех континентах: Европа – голубой, Азия – жёлтый, Африка – чёрный, Австралия – зелёный, Америка – красный. Какие виды спорта вы знаете? А какие виды спорта входят в олимпийскую программу?

